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Seminar

TIME Manazment a zvladanie stresu

Ing. Jana Stefeckova

Tréning je zamerany na oblast osobného rozvoja ucastnikov. Po absolvovani tréningu budete vediet konstruktivne
zvladdat stres a dosahovat tak zvySenie svojho vykonu a vykonu inych. Spoznate svoj pracovny biorytmus. Osvojite si
techniky planovania ¢asu, ¢o povedie k dosahovaniu vyssich vykonov bez stresu. Naucite sa urcit priority a zostavit
osobny denny a tyzdenny ¢asovy plan.

Po skonceni budete ako absolventi tréningu vediet:

® poznat svojich najvacsich zlodejov casu,
® Uspesne manazovat svoj c¢as,
* identifikovat svoje osobné stresory a zvladat stresové situacie.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto seminaru nie su v suc¢asnej dobe vypisané Zziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiseme, pokial ndm nechate kontakt.

Ceny su bez DPH 20 %.

Lektor

Ing. Jana Stefeckova

Lektorka absolvovala Projekt [ITTITIITtrénerov manazmentuJ[[Jpod vedenim hlavnych trénerov Notingham Trent University,
Roffey Park Management Institute (UK). Niekolko rokov pracovala ako projektovy manaZér - senior konzultant. Od roku 1997
posobi na slovenskom i ¢eskom trhu ako profesionalny tréner, poradca a kouc. Je drzitelkou certifikdtu Thames...
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