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Seminar

Posilhovanie mentalnej imunity

Mgr. Katarina Fitala ACC

Pri fyzickom zdravi hovorime o imunite, ktord pomaha ndSmu organizmu zvlddat naro¢né obdobia, vysporiadat sa so
zmenami pocasia, réznymi ochoreniami. Pri mentdlnom zdravi hovorime o mentdlnej imunite, ktord ndm pomaha lepsie
komunikovat, porozumiet emdcidm a prezivaniu, zvladat naroc¢né situacie. Ovplyviiuje v individualnej miere fyzickd imunitu a
podporuje zvlddanie situacii vSedného zivota s vacsou l'ahkostou.

S dobrou mentélnou imunitou, resp. odolnostou tzv. teflénovej panvice sa vacsina z nas nerodi. Je potrebné ju vypestovat a
pravidelne sa o fu starat.

Fyzickd imunita potrebuje pravidelny pohyb, pobyt v prirode, kvalitnd stravu a oddych. Mentalna imunita potrebuje pobyt v
prirode, pravidelny myslienkovy wellness, vedomu pracu na sebapoznani a sebauvedomovani, posilfiovanie mentalnych
svalov a oddych.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto semindru nie su v suéasnej dobe vypisané Zziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiSeme, pokial ndm nechéte kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor

Mgr. Katarina Fitala ACC

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave, so zameranim na pracovnl a poradenskl psycholégiu.
Pracovala na HR oddeleniach v IT sektore, bankovnictve a poistovnictve. Venovala sa recruitingu, hodnoteniu zamestnancov,

motivacii a talent manazmentu.

Od ukoncenia medzindrodnej certifikacie v koucovani (ACC, ¢len International...
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