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Seminar

Koucing a kreativhe myslenie - workshop

Mgr. MSc. Soria Stefkové PgCert.

Poldriovy workshop sa bude zameriavat ako na nastroje koucingu, tak aj na ich praktické uplatnenie v praxi od zadefinovania
si cielov az po vyuzitie pri kreativnom mysleni.

Ako bude workshop prebiehat:

Vysvetlime si teériu, ktorl dalej, cez praktické cvic¢enia (one-to-one), budeme trénovat

a taktiez workshop bude sprevadzany diskusiou.

Preco sa workshopu zucastnit:

Chcete lepsie spoznat seba, svoje motivacie a silné stranky? Chcete si efektivne

a realisticky nastavit a dosahovat vase ciele? A okrem toho, chcete svoje ciele dosahovat
s kreativnou myslou, pripadne prinasat kreativne rieSenia Uloh?

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena
K tomuto seminaru nie su v st¢asnej dobe vypisané Ziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiSeme, pokial ndm nechate kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor
Mgr. MSc. Sona Stefkova PgCert.

Ako koucka sa Specializujem na life koucing. Mojimi klientmi su najcastejsie l'udia, ktori chcl v osobnom, pracovnom alebo
Studijnom Zzivote dosiahnut zmenu a posunut sa dalej, no zaroven citia a vnimaju vyzvy, ktoré sa spolo¢ne snazime definovat,
analyzovat a prekondavat pomocou nastrojov

koucingu i NLP. Okrem individudlnych klientov spolupracujem i...
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