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Seminár

Koučing a kreatívne myslenie - workshop
Mgr. MSc. Soňa Štefková PgCert.

Poldňový workshop sa bude zameriavať ako na nástroje koučingu, tak aj na ich praktické uplatnenie v praxi od zadefinovania 
si cieľov až po využitie pri kreatívnom myslení.

Ako bude workshop prebiehať:
Vysvetlíme si teóriu, ktorú ďalej, cez praktické cvičenia (one-to-one), budeme trénovať
a taktiež workshop bude sprevádzaný diskusiou.
Prečo sa workshopu zúčastniť:
Chcete lepšie spoznať seba, svoje motivácie a silné stránky? Chcete si efektívne
a realisticky nastaviť a dosahovať vaše ciele? A okrem toho, chcete svoje ciele dosahovať
s kreatívnou mysľou, prípadne prinášať kreatívne riešenia úloh?

 

Termíny a prihláška

Dátum Čas Miesto Cena  

K tomuto semináru nie sú v súčasnej dobe vypísané žiadne termíny. O novo vypísaných termínoch Vám radi 
napíšeme, pokiaľ nám necháte kontakt.

Ceny sú bez DPH 20 %.

Lektor
Mgr. MSc. Soňa Štefková PgCert.

Ako koučka sa špecializujem na life koučing. Mojimi klientmi sú najčastejšie ľudia, ktorí chcú v osobnom, pracovnom alebo 
študijnom živote dosiahnuť zmenu a posunúť sa ďalej, no zároveň cítia a vnímajú výzvy, ktoré sa spoločne snažíme definovať, 
analyzovať a prekonávať pomocou nástrojov
koučingu i NLP. Okrem individuálnych klientov spolupracujem i…
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