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Seminar

Self-Management ako Meta-kompetencia v digitalnom
svete - uspech zacina tam kde koncia vyhovorky!

Marcela Semper

Cielom skolenia je poskytnut Gcastnikom poznatky a praktické nastroje pre efektivne sebariadenie v ndro¢nom digitdlnom
svete. Pomoct im zlepSit vykonnost, motivaciu a vnatornd rovnovahu bez toho, aby obetovali radost a volny ¢as.

Toto poldriové online Skolenie ponuka nielen stru¢ny teoreticky zdklad, ale aj praktické nastroje, a pochopenie ktoré su
okamzite aplikovatelné a velmi potrebné na zvlddanie dynamického prostredia dneSného digitdlneho sveta.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

16.5.2025 7.30-12.00 ONLINE 300 Eur Zavazna prihlaska

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor

Marcela Semper
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