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Seminar

Zvladanie stresu

PhDr. Tatiana Lesayova

Naucdit sa participovat a byt do urcitej miery zodpovedny za to, ako udrziavat svoje telo, mysel a ducha v Zivotnej rovnovahe.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto seminaru nie su v sucasnej dobe vypisané Ziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiseme, pokial ndm nechate kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor
PhDr. Tatiana Lesayova

Od roku 1995 az doteraz pbsobi ako certifikovand lektorka, trénerka, koucka a jej témy su Uzko spojené s osobnym zZivotom
jednotlivca a rozvojom jeho kompetencii pre vsetky Urovne zamestnania. Venuje sa najma témam ako je: sebapoznanie a
umenie vyznat sa v druhych, zefektiviiovanie komunikdcie, rozvijanie emocnej inteligencie, zvlddanie zatazovych...
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