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Seminar

Work life balance

PhDr. Tatiana Lesayova

Naucit sa podla svojich potrieb a postojov ur¢ovat a manazovat svoje priority, zladovat svoj osobny zivot s pracovnym.
Ovladnut spdsoby vytvarania a udrziavania Zivotnej rovnovahy, osobnej prosperity a spokojnosti. Predchadzat vyhoreniu a
naucit sa zvladat rovnovahu medzi pracovnym a sikromnym zivotom.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto semindru nie su v sué¢asnej dobe vypisané ziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiSeme, pokial ndm nechéte kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor
PhDr. Tatiana Lesayova
Od roku 1995 az doteraz pbsobi ako certifikovana lektorka, trénerka, koucka a jej témy su Uzko spojené s osobnym Zivotom

jednotlivca a rozvojom jeho kompetencii pre vSetky Urovne zamestnania. Venuje sa najma témam ako je: sebapoznanie a
umenie vyznat sa v druhych, zefektiviiovanie komunikécie, rozvijanie emocnej inteligencie, zvladdanie zatazovych...
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