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Seminar

Self manazment

PhDr. Tatiana Lesayova

Self manazment predstavuje postoje a ¢innosti, ktoré smeruju k poznaniu a lepsiemu vyuZzivaniu svojich vlastnych vnutornych
zdrojov a potencidlu nielen v pracovnom kontexte, ale v kontexte celého Zivota ¢loveka. Cielom tréningu je analyza osobnej
efektivnosti pri vyuzivani ¢asu. Zakladom je pochopenie faktu, Ze ¢as nie je mozné ziskat, je mozné ho len lepsie vyuzivat.
U¢astnici budd analyzovat naj¢astej$ich zlodejov ¢asu a hladat moznosti ako ich eliminovat, osvoja si niektoré postupy prace
s prioritami a pldnovanim.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto seminaru nie su v sic¢asnej dobe vypisané Ziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiSeme, pokial ndm nechéate kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor

PhDr. Tatiana Lesayova

Od roku 1995 az doteraz pbsobi ako certifikovana lektorka, trénerka, koucka a jej témy su Uzko spojené s osobnym zivotom
jednotlivca a rozvojom jeho kompetencii pre vsetky Urovne zamestnania. Venuje sa najma témam ako je: sebapoznanie a
umenie vyznat sa v druhych, zefektiviiovanie komunikdcie, rozvijanie emocnej inteligencie, zvladdanie zatazovych...
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