Image not found
QRCodeart.apis.googl

ESEMINARE.SK

https://www.eseminare.sk/mentalne-zdravie-vo-firmach-productSEM1239/

Seminar

Mentalne zdravie vo firmach

Mgr. Katarina Fitala ACC

Ako spravne uchopit mentdlne zdravie vo vasej firme? Poznate dopad chronického stresu na motivaciu a angazovanost
zamestnancov? Pocas Skolenia so skisenou lektorkou si vytvorite a ujasnite rAmec mentélneho zdravia vo vasej spolo¢nosti,
pomenujete firemné stresory a zadefinujete konkrétne kroky, ktoré povedu k starostlivosti o mentalne zdravie.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena
26.5.2025 8.30 - 15.00 ONLINE 235 Eur Zavazna prihlaska
26.5.2025 8.30 - 15.00 Bratislava 270 Eur Zavazna prihlaska
14.8.2025 8.30 - 15.00 ONLINE 235 Eur Zavazna prihlaska
14.8.2025 8.30 - 15.00 Bratislava 270 Eur Zavazna prihlaska
3.11.2025 8.30 - 15.00 ONLINE 235 Eur Zavazna prihlaska
3.11.2025 8.30 - 15.00 Bratislava 270 Eur Zavazna prihlaska

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor

Mgr. Katarina Fitala ACC

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave, so zameranim na pracovnl a poradenskd psycholégiu.
Pracovala na HR oddeleniach v IT sektore, bankovnictve a poistovnictve. Venovala sa recruitingu, hodnoteniu zamestnancov,

motivacii a talent manazmentu.

Od ukoncenia medzinarodnej certifikacie v kouc¢ovani (ACC, ¢len International...
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