Image not found
QRCodeart.apis.googl

ESEMINARE.SK

https://www.eseminare.sk/zvladanie-stresu-metodou-inner-game-productSEM1074/

Seminar

Zvladanie stresu metodou Inner Game

Stres ma svoje vlastné zdkony pdsobenia. Je ako biliardova gula, do ktorej narazila ind gula. Vela l'udi, ktori su v strese, sa
spravaju podobne. Nieco ich ,postuchne” a oni sa daju do pohybu - nie tam, kam chceli, ale tam, kam ich nasmeroval naraz,
ktorému boli vystaveni. Ked'sa ich spytate, preco urobili nieco sebadestruktivne, povedia vdm: Pretoze som mal dnes v praci
mizerny den. Alebo: Pohadal som sa s manzelkou.

Byt ako biliardova gula je stresujlce! Zivot v takom pripade pozostava z ¢akania na to, kedy nas opéat nie¢o zasiahne a
postréi do dalieho prepadliska. Co ked sme ale dostato¢ne stabilni, takZe s nami ni¢ z toho, ¢o nas zasiahne, nepohne? Co
ked sa pohneme urcitym smerom len vtedy, ked' sa pre to rozhodneme my sami?

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto seminaru nie su v suc¢asnej dobe vypisané Zziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiseme, pokial ndm nechate kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.
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