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Seminar

Asertivne spravanie - ako komunikovat, ked sa "neda"
komunikovat?

Ing. Jana Stefec¢kova

Ako zvladat zatazové situacie a konflikty na pracovisku? Osvojte si asertivitu - naucite sa obranit voc¢i manipulacii
ostatnych, prijat a naopak aj vyjadrit opravnenu kritiku a prispejete tak k lepsej komunikécii a pracovnej atmosfére
bez napatia...

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena

K tomuto seminaru nie su v sic¢asnej dobe vypisané Ziadne terminy. O novo vypisanych terminoch Vam radi
napiSeme, pokial ndm nechéate kontakt.

Ceny sU bez DPH 20 %.

Lektor
Ing. Jana Stefeckova

Lektorka absolvovala Projekt (OTTIITIT]trénerov manazmentu[J[Ilpod vedenim hlavnych trénerov Notingham Trent University,
Roffey Park Management Institute (UK). Niekolko rokov pracovala ako projektovy manaZér - senior konzultant. Od roku 1997
posobi na slovenskom i ¢eskom trhu ako profesiondlny tréner, poradca a kouc. Je drzitelkou certifikdtu Thames...
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