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Seminar

Ako predchadzat vyhoreniu

Mgr. Katarina Fitala ACC

Syndrém vyhorenia je skuto¢ny. Nielen preto, Ze je zaradeny v MKCH ako faktor ovplyviujlci zdravotny stav. Dokdaze zatocit
so zivotmi tych, ktorych sa tyka, ich najblizsich, rodin, kolegov. Jeho dopad citi velka ¢ast spolocenstva, v ktorom sa clovek,
ktory vyhorel, pohyboval.

Osveta moze byt cestou k prevencii. Predchddzanie vyhoreniu je spésob, ako si zacat intenzivnejsie uvedomovat to, ¢o ndm
Skodi a ¢o, naopak, pre seba potrebujeme v pracovnom a osobnom Zivote.

Terminy a prihlaska

Datum Cas Miesto Cena
12.9.2024 8.30 - 13.00 ONLINE 220 Eur Zavazna prihlaska
12.9.2024 8.30 - 13.00 Bratislava 260 Eur Zavazna prihlaska

Ceny su bez DPH 20 %.

Lektor

Mgr. Katarina Fitala ACC

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave, so zameranim na pracovnd a poradenskd psycholégiu.
Pracovala na HR oddeleniach v IT sektore, bankovnictve a poistovnictve. Venovala sa recruitingu, hodnoteniu zamestnancov,

motivacii a talent manazmentu.

Od ukoncenia medzinarodnej certifikacie v kouc¢ovani (ACC, ¢len International...

Copyright © 1997 - 2020 by Dashdfer Holding, Ltd. a Verlag Dashdfer, vydavatelstvo, spol. sr. o.
Zeleznitiarska 13, Bratislava 811 04
e-mail: info@dashofer.sk

16.5.2024 05:25


https://www.eseminare.sk/
https://www.eseminare.sk/ako-predchadzat-vyhoreniu-productSEM1202/
https://www.eseminare.sk/100/?product=SEM1202009_O
https://www.eseminare.sk/100/?product=SEM1202009_O
https://www.eseminare.sk/100/?product=SEM1202009
https://www.eseminare.sk/100/?product=SEM1202009
https://www.eseminare.sk/33/lektori/mgr-katarina-fitala-acc-uniqueiduchxzASYZNaBmQBju3GedbfHZXakMiUVKzt1QPGGS2Q/
https://www.eseminare.sk/33/lektori/mgr-katarina-fitala-acc-uniqueiduchxzASYZNaBmQBju3GedbfHZXakMiUVKzt1QPGGS2Q/
https://www.dashofer.sk/
mailto:info@dashofer.sk

